" Ha21
5-11 12 peHb 2 HoRBpS
VieHo Knaccel  HeApens 2025
XumKueckuis cocTae
JHepre-
HaumeHosanue 611043 Beixog, TUYEecKkan Liena
Bbenku, r | Mupbl, r | Yraeeogsl, r LEHHOCTS,
HKan

3aBTpaK _ 112
KALLA PUCOBAA MO/IOUHAR C ' ;
BB 250/20 55 7,7 45,5 269,8
BYTEPBPO/L C MAC/IOM 60/10 4,6 8,6 30,9 226,7
YAW C CAXAPOM M AMMOHOM | 200/15/7 0,3 0 14,3 58,4
WUTOro 3a npMem NuLiu: 562 10,4 16,3 90,7 554,9
0b6eg, 157
MKPA KABAYKOBARA 100 1,8 8,4 7 1071
50PIL, C KAPTOQENEM C
KYPULER , 250/15 6,4 6,4 16,8 145,7
KOTNETHI Y3 TOBALMHbI, :
3AMEYEHBIE C MOJIOYHbIM .70/30 9,5 15,5 8,3 204,3
COYCOM '
MIOPE FOPOXOBOE 180 18,9 4,7 38 162,3
KOMIOT M3 CMECH
CYXO®PYKTOR 200 1 1,5 20,3 96
XNEE MHUEHWYHDBIR 25 1,8 0,2 12,5 59,2
XJIEE PH(AHOM 25 1,7 0,2 10,6 51
Wtoro 3a npuem Mnuilin: 895 41,2 35,9 113,5 825,6
Monakuk | 57-11
TIMPOMOK C KAPTODENEM 150 8,5 7,2 49,8 293,4
COK $PYKTOBbIM 200 1 0,2 20,2 92
Wroro za nprem nuigu: 350 9,5 7,4 70 385,4
Bcero 3a aeHb: 61,1 60,6 274,2 1765,5




1-4

MeHwo Knacc
SHepre-
HaumenoBaHue Gnroga Boixog TMUYeCcKas
Benku, r | Xupsbl, r | Yrnesoasl, r LeHa
HEeEHHOCTD,
KKan

3aBTpak 85
KALLA PUCOBAS y
MOTOUHAS C MOBMANOM 200/20 14,9 16,7 41,3 240,1
BYTEPEPO[ C MACHOM 60/10 4.6 8.6 30,9 218,7
YA C CAXAPOM M 200/15/
TIMMOHOM + 0,3 0 14,3 58,4
irare 3 RRMEM 512 | 19,8 | 25,3 86,5 515,2
MMLILM:
QOben 110-17
VIKPA KABAYKOBAH 60 1 5 4.2 64,3 '
BEOPLI C KAPTO®EIIEM C
KYPULIER 20015 5,9 58 13,5 125,86
KOTNET U3 FOBSAOVHBI,
3AMEYEHLIE C MONOYHLIM| 70/30 9,5 15,5 8,3 2043
COYCOM
[IOPE TOPOXOBOE 150 18,9 4.7 38 2236
KOMMMOT M3 CMECHK
CYXOOPYKTOR 200 1 1,5 20,3 96
XJEB MUWEHWUYHBIA 25 1,9 0,2 12,5 59,2
XIEB PYXAHOW 25 1,7 0,2 10,6 51
Wraro:ga npuss 775 | 399 | 329 | 1074 824
nuLyA. ‘
MNMonaHuk 37-83
MUPOXKOK C KAPTO®ENEM | 100 8,9 7.2 49,8 2934
COK ®PYKTOBEIM 200 1 0,2 20,2 92
Wroro 3a npuem 300 | 95 | 7.4 70 3854
MALLLY:
Bcero 3a geHb: 69,2 65,6 263,9 1724,6
Bcero 3a AeHb: 69,2 65,6 263,9 1724.,6
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1-4 Knacc j‘ - Hc_mﬁpn
MeHio o 2025
XHMUUSCHUIA cocTaB
- JHepre-
HaumeHoBaHue Gnioaa Bhixog, THUecKas
Benku, r | HMupsl, r | Yraesoasl, r > LleHa
LeHHOCTb,
KKalfi
3aBTpak 85
KALUA MOJIOYHAR OBCAHAR | 200/5/10 8 9,7 34,1 249,1
AWML BAPEHOE 1/55 6,7 5.9 0,4 77,8
BATOH HAPE3HOM 70 5,3 2 36 183,4
KO®EMHbLIA HANUTOK € :
A 200/15 1,6 15 16,9 85,5
WUroro 3a npuem nuwiu: 555 21,6 19,1 87,4 595,8
Obeg : 110-17
CANAT BUTAMKHHbIF 60 0,7 2,8 4] 52,2
PACCOSBHWK JIEHAHMPABCKUA
C KYPULIER 200/20 7.4 7.6 12,6 143,9
KOT/IEThY PYENEHBIE W3 NTULLAI
C COYCOM TOMATHBIM 70/30 20,1 8,8 16,7 2186
MIOPE KAPTOGENBHOE 150 3,2 4,6 20,1 130,9
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 14,1 56,2
XREB MILERMYHbIN 25 1,9 02 | 125 59,2
XNEB PHAHOM 25 1,7 0,2 10,6 51
Urtore 3a npyem nuiLm; 780 35,2 24,3 92,6 L 712
MongHuk
37-83

MUPOMOK C KANYCTOW 100 7,3 11,1 35 266
HAMWTOK AVMOHHbEA 200 0,1 0 18,7 76,7
Urora sa npuem nuwymM: 780 7,4 11,1 53,7 342,7
Bcero 3a AeHb: 64,2 54,5 233,7 1650,5




5-11 7 11 aeHs 2 e 20.
Hoabps
Mepig ~ BNACCHI  HEASTA 55,5
XMMUYECKMH COCTaB .
BHepre-
HaumeHnoBaHue 6w aa Beixop THYECKaA
Benku, r | Hupel, £ | Yraesoasl, r Lena
LEeHHOCTb,
KKan
3aBTpaK 112
KALLA MOJIOYHAS OBCRHAA | 250/5/10] 9,2 109 | 388 283,5
AVILLO BAPEHOE 1/55 6,7 5,9 0,4 77,8
BEATOH HAPE3HOI 70 5,3 2 35 - 183,4
KOGEHLIN HANWTOR C
S ——— 200/15 1,6 1,5_ 16,9 85,5
HToro 3a npyuem nNULLLK: 565 22,8 20,3 92,1 630,2
Obepn 157
CAJIAT BUTAMMHHbIF 100 1,2 49 10,1 116,7
PACCONBHUK NEHWHIPALCKIAMA
C KYPULET 250/20 7,8 8,3 15,6 163,2
KOTAETHI PYEAEHBIE M3 MTHLE!
C COYCOM TOMATHbIM 70/30 20,1 8,8 16,7 218,6
MOPE KAPTO®E/BHOE 180 3,7 5,5 24,1 157,1
YAK C CAXAPOM 200/15 0,2 0 14,1 56,2
XJEE GUEHMYHBIA 25 1,9 0,2 12,5 59,2
XJIEB PXAHOW 25 1,7 0,2 10,6 51
WToro 3a npuem nuLIM; 900 36,6 27,9 103,7 822
MongHnk 57-11
NMPOYMKOK C KAMTYCTOW 150 7,3 111 35 266
HATUTOR AUNMOHHBIA 200 0,1 0 ‘ 18;7 76,7
WUToro 3a npuem nuium: ' 350 7,4 13,1 53,7 342,7
Bcero 2a geHb: 66,8 59,3 2498.,5 1794,9




5-11 10 aeHb 2 He 12
. oaBpa
Meuio Knacckl  Hepena 2025
Xumuueckuid coctas
SHepre-
HaumeHoBaHKe Boga Brixog, THMYEeCKan
. Besnkn, r | Mupsy, T | Yraeeoasl, r j UeHa
LEHHOCTE,
KKan

3aBTpak = _ 112
KALLA "IPYIKEA" MONOYHAA 250/5 7,7 8,9 42,5 274,3
SYTEPEPOS, C ChIPOM U 60/20/1
NAKCIER 0 9 14,1 30,8 282,2
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 14,1 56,2
WUtoro za npuem nuim: 560 16,9 23 87,5 612.7
Q6epg, 157
CANAT "CTENHOWM" 13 PA3HBIX
OBOLLEN. . 100 1,4 10,1 7,6 128,6
CYM KAPTO®E/BHBIN € -
KYPUHbBIMM ®PUKALENBKAMM 250/30 8,9 3,5 16,8 1515
TY/IAL U3 KYPUHQIO GMAE 50/50 17 5,2 4,3 136,4
MAKAPOHHBIE W3LEAMA
GTRAPTILE 180 6,6 3,9 40,5 218,3
HAMUTOK NUMOHHbIA 200 0,1 0 18,7 76,7
XNEB MUEHMYHBIM 25 .15 0,2 12,5 59,2
XAEE PHAHOM 25 1,7 0,2 10,6 51
Wroro 3a npuem nuwm: 855 37,6 23,1 111 821,7
NMongHuk 57-11
BY/IO0YKA C MAKOM 150 5,7 2,7 51,7 252,1
HAMWTOK AB/IOYHbINA C . '
LINMTOBHUKOM 200 0,4 02 14,9 67,9
HToro 3a npuem nuwLi: 350 6,1 2.9 66,6 320
Bcero 3a geHb: - 60,6 49 2651 | 17544
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1-8 knace P 2‘;‘ ' ﬁbﬁﬁpn
MeHio HEARNR . " 2025
Xumnﬂeckuﬁ tquaé _
; ‘DHepre-
HaumeHoeanue Baroga Beixog Thyeckasn
s Benxu, r | ¥upbl, ¢ | Yrnesogbi, T LleHa
< : LUEHHOCTh,
KKaJ
3aBTpaKk 85
KALLA "APYIBA" MONOUHAR | 200/5 6,1 7.1 34 219
.EVT.EPE.S-P.SLI,-tVZ‘CbIPOMM 60/20/1 T ' 1 ~
MACSIOM ; 9 14,1 30,3 : 232,2
YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 | 14,1 - ' 56,2
WToro 3a npuem nuum: 510 15,3 21,2 79 557,4
Obep 110-17
CANIAT "CTEFIHQI" M3 PA3HbIX
OBOLLIEN &0 0,9 6,1 4,5 87
CVYI KAPTO®E/IBHBIN C i
KYPUHBIMM GPUKALENBKAMM 200/20 71 2,8 13,5 1256
{TYNAL W3 KYPVIHOTO SUNE 50/50 17 5,2 4,3 126,4
MAKAPOHHBIE M3LENAA ' L
ETHABTIE 150 5,5 3,2 33,7 1819
HATUTOK JIMMOHHBI# 200 0,1 0 18,7 76,7
¥JIEB NWEHWYHBIN 25 1,9 0,2 12,5 59,2
XJIEB PHAHOR 25 1,7 0,2 10,6 51
Hroro sa npuem nuLLu: 785 34,2 17,7 97.8 707,8
MonaHMK 37-83
BY/IO4KA C MAKOM 100 5,7 2,7 51,7 252,1
HANUTOK £BN0YHBIA C : '
TS 200 0,4 0,2 14,9 67,9
MToro 3a npMem num: 300 6,1 2,9 66,6 - 320
Bcero 3a geHb: 55,6 41,8 243,4 | 1585,2




511 o9pews2 218
) HSEb HoABpA
MeHo KAaaccbl  HeAena 2025
XUMMKYECKKid cocTaB
JHepre-
Haumenobakue 611003 BbIxon, ) THUECKaA
: Benku, I | Mupbl, r | YrAeEOAbL T a— Uena
KKasi
3asTpak 112
MAXAPOHbBI OTBAPHbIE C 200/20 11’9 10'1 43’7 307’1
ChIPOM ,
BATOH 70 53 2 36 133,4
KOHAWTEPCKOE V3AENE 50 - 3,6 4,6 33,9 187,7
YA C CAXAPOM Vi IAMOHOM 200; =i 0,3 0 14,3 58,4
WToro sa npuem nuLm: 552 21,1 16,7 | 127,9 736,6
Obepg 157
MKPA OBOLLHAA 3AKYCOYHAR 100 1,6 4,6 | 7.8 57'9’4
CYIT KYPUHBIA C BEPMULLEABIO] 250/20 7.3 7,7. © 16,9 160,8
CYARL 13 TOBAGVHE! “so/50 | 145 | 14,9 2,9 196
PUC PACCHIFYATBIA 180 | 43 4,7 43- 226,3
cokopykTOBBIA . . | 200 | 1 02 | 202 92
XNEB MIEHNYHbINA - _- : | 25 ' i,9 0,2 12,5 59,2
XOEE PWAHOW 25. 1,7 0,2 10,6 51
WToro 3a npMem nuigk: | 900 | 32,3 | 32,5 | 113,9 864,7
ﬂoh,ﬁ,}{mu T ' - - V 57-11
saoukACuzoMOM | 156 | 57 | 27 | 51,7 | 2521
KOMIOT U3 CMECH . I SRS "R D ST SN S
CYXO®PYETAB . - - | =30 + = _ 28'4 1%?'3
ifi‘rari_} 33 NPUEmM NUIK: " 350 sl oy 42 i 83,1 '380;4
Beerssagedbl .o . | . .o 60,2 |..B3,4 1 824,91 -1981,7.




1-4 9eup 2 Ha 18-HoA6ps
Menio T KMACCenenn - 2025

XMMHaecKmii tocTas
i DHepre-
HaumeHoBaHWe 6nr0fa Bhixoa THYecKan
benun, r WMupol, t .| Yrnesofpl, T Liena
LEeHHOCTS,

- KKan -
3aBTpaK ] 85
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C .

CelPOM 160/20 10,5 9,9 35 265,2
BATOH 70 53 2 ' 36 183,4
KOHAMTEPCKOE M3AENME .30 2,2 2,7 20,3 112,6
YAW C CAXAPOM WM TMMOHOM 2004 Yl 0,3 0 " 143 | 584
WToro 3a npuem nuLlm: 502 18,3 14,6 105,6 619,6
Qben 110-17
JiKPA OBOILHAR 3AKYCOUHAA 60 0,9 o 4.6 47,6
C¥N KYPYHbIM C BEPMUWIEASIC | 200/20 6,8 7,1 13,6 - 1400
rynaw 13 rosaguHbl 50/50 14,5 14,9 2,9 196
KALLIA TPEYHEBAA .

BRECLITHATAS 150 8,3 4,8 35,9 213,9
COK GPYKTOBBINA 200 1 0,2 20,2 92
XJiEE I'ILL‘IV;EHVMLlelﬁ 25 1,9 0,2 12,5 59,2
XNEB PAHAKOR : 25 1,7 0,2 10,6 51
WTtoro 3a npuem nuLu: 780 35,1 30,1 7100,3, 300,3
NMonaHuK 37-83
EY/IOUKA C M3IOMOM 100 5,7 2,7 51,7 . 252,1
KOMMNOT 113 CMECH

CYXOBPYRTOB 200 1 1,5 28,4 128,3
WUTOro 3a NpuUem IuLUMK: 300 §,7 4,2 - 80,1 380,4
Bcero 3a geHb: 60,1 48,9 286 1800,3




5-11 8 feHb Ha 17

2 HoABPA
MeHro Knacchbl Henens 2025

XuUMMHHecKUH cocTaB
QHepre-
HanMmeHoBaHHe
Buixon Hupel, | Yrnesogbl, | TMHeckasn | .
§nmna Benku, T r T LEeHHOCTh, Hena
- KKan
3aBTpak | 112
3AMEKAHKA U3 160/2 -
TBOPOIA G MOBUANOM|  ( 23,5 16 38,3 382.3
BATOH 70 53 2 36 1834
KOGEMHLIA HAMMTOK | 200/1
 CARAPON 5 1,8 1,5 16,9 855
OPYKT 100 0,4 0,4 3,9 42,3
UTorosanpuem | goo | 358 | 199 | 1001 | 6935
TIMALLAL
Obep, 157
BUHEMPET | 100 14 6,1 7,3 96
CYT PbiBHLIA C- 25072
MAHTAEM 0 75 3 12,7 _‘l 69,5
MYAALW U3 KYPYHOIO : "
SUNE 50/50 17 52 43 1264
KALLA TPEYHEBARA L .
PACCLITUATARA 180 9.9 58 . 43,1 256,9
HATTMTOK ABNOYHEIN ;
G LIMNOBHMKOM 200 04 0,2 14,9 6.7,9
XIES HUEHUUHBI 25 1,9 0,2 12,5 502
XNEB PXAHOR 25 1,7 0,2 10,6 - 51
|Mrorosanpuem | g5 | 395 | 205 | 1954 | 8269
nyiLM:
MNornigHuk 57-11
EYNOUKA B
MOCKOBCKAA C 150 7.4 57 55 - | 2984
CAXAPOM ;
COK ®PYKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 oz
Wroro 3a npuem | ' I o eers
Y S| 380 S?gg 5,9 78,2 360.4 ‘
Boero 3a ASHb: 78 | 483 | 2817 | 19188



Ha 17
1-4 3 peHb 2 HoABps
Mento Kacc HeRemna  ,.,p
XUMMYeCKWIA cocTas
OHepre-
HaumeHoBaHWe
Brixon Yrnerogel| TU4EcKas
énropa Benku, r| Xupsbl, o Ry Llena
KKal
3aBTpakK 85
3ATEKAHKA U3 160/2 _ ‘
TBOPOTA C FIOBMANIOM| 235 16 38,3 382,3
BATOH 70 53 2 36 183,4
KOGEMHBIM HANUTOK | 200/1
G CAXAPOM 5 1.6 1.5 16,9 85,5
SPYKT (ABOKO) 100 0,4 04 89 42,3
WrorosanpueM | ooz | 308 | 19,9 | 1001 | 6935
NMALLK:
Qb6ep 110-17
BUHEIPET a0 1 3,7 45 545
CVYTI PBIBHRIN C 20072 "
HTAEM o | 84 | 23 | 102 ) 073
TYNAL U3 KYPUHOIO '
L 50/50| 17 | 52 43 | 1695
KALLA TPEYHEBAS
gwmeie ity i 150 | 83 | 48 | 359 | 2139
HAMUTOK ABNOHHbIRA
C WANOBHNKOM 200 0,4 0,2 14,9 67,9
XNEB MLEHUYHEIA 25 1,9 0,2 12,5 59,2
XNEB PHAHOM 25 1.7 0,2 10,6 51
UToro3ampueM | -4 | 267 | 166 | 928 | 7133
MULLA:
MonaHuk 37-83
BYNOUYKA
MOCKOBCKASA G 100 7.4 57 56 2084
CAXAPOM
COK ®PYKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 a2
Wiorosanpuem | 554\ g4 | 59 | 762 | 3904
NULLK:
Bcero 3a peHb: 75,9 42,4 269,2 | 17972




Ha 22

5-11 13 pedn 2
Hoabps
MeHto Knaccbl  HEASNA 2025,
XUMUHECKHA COCTAB
JHepre-
HaumeHoBaH1e Hmoga Beixog THYECKAA
Benku, r | Mupsl, r | Yraeeoapl, LleHa
LEeHHOCTb,
KKa

3aBTpaK 112
ONIAJEHM C MOBUANOM 150/20 10,6 2,7 69,9 340,5
DPYKT 100 0,4 0,4 8,9 42,3
BYTEPEPOL, C MACTIOM 60/10 4,6 86 | 309 216,7
YAM C CAXAPOM W MMOHOM | 200/15/7 c,3 0 14,3 58,4
WUroro 3a npuem nuwm: 562 15,9 11,7 124 6579
Obeg . 157
BUHEIPET 100 1,4 6,1 7,3 154
LLLWA W3 CBEXEM KANYCTBI C
KYPHLIEN 250/15 5,5 6,3 8,7 219,4
MMAPKOE MG-LOMALIHEMY 250 16,1 4,6 26,3 266,7
HAMUTOK JIMMOHHbIA 200 0,1 0 18,7 76,7
XJ1EB NWEHUYHBIFA 25 1,9 0,2 12,5 59,2
XJIES PHAHOW 25 1,7 0,2 10,6 51
MUTOro 3a NpUem MuLim: 865 26,7 17,4 84,1 827
Bcero 3a feHb: 42,6 29,1 | 208, 1484,9




